‘. ACQUALIVE

Agua Alcalina: O que é?
Quais os beneficios?
Como ter acesso?

Cada vez que vocé toma dgua pode estar consumindo algo que nao
faz tdo bem quanto voc€ imagina. Muitas fontes de agua t€m sido
contaminadas por diversos fatores como o desenvolvimento das ci-
dades, poluigdo, falta de saneamento, entre outros. Dados do Servico
Geoldgico do Brasil indicam que 65% das internag¢des sdo causadas
por agua contaminada.

Porém, mesmo sendo tratada por orgdaos competentes, ela ndo fica
ainda 1deal para o consumo, ela precisa passar por tratamentos adi-
cionais para ficar perfeita. Caso 1sso nao ocorra, ela pode facilitar o
desenvolvimento de doengas que poderiam ser evitadas com algu-
mas intervencoes.

A boa noticia ¢ que hoje esta muito facil ter acesso a essa dgua de
qualidade superior, que tem todas as caracteristicas ideais para auxil-
1ar vocé a alcangar uma longevidade saudavel. Descubra, hoje, uma
forma de mudar de vida com a dgua com poder alcalinizante.

As Melhores Aguas do Mundo

Segundo estudos do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica) a expectativa de vida média do brasileiro ¢ de 75 anos, em
alguns estados essa estimativa pode ser ainda menor. Mas, vocé
sabia que existem lugares no mundo onde a expectativa media € de
pelo menos 15 a 20 por cento a mais? Em regides especificas do pla-
neta temos diversos individuos que, inclusive, passam dos cem anos
em uma propor¢cdao muito maior do que o restante do mundo. Habi-
tantes de lugares como Okinawa, no Japao, Himalaia, no Paquistao,
Sardenha, na Italia e Abkhasia, na Georgia, sao exemplos de longev-
idade saudavel.
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as, qual e o segredo? O que elas tém em comum?”

Primeiramente, os habitantes desses locais t€m uma rotina saudavel,
com uma alimentagdo rica em frutas, legumes e peixes, além de
praticarem exercicios fisicos e terem baixa exposi¢do a situagoes
que possam afetar negativamente sua saude.

Além de todas essas caracteristicas em comum, ha um fator primor-
dial para a longevidade dessas pessoas. Elas vivem em locais que
tém acesso a uma agua ‘especial’; a dgua alcalina 1onizada. A dgua
que esses povos consomem tem um pH superior a 8 € i1sso € um dos
fatores primordiais para a manutengdo da qualidade de vida deles.
Afinal, esse tipo de dgua traz inimeros beneficios a satde, ajuda na
prevencdo de doencas, auxilia, também, no tratamento delas, além
de manté-los hidratados com muito mais qualidade.

Embora os habitantes desses locais sejam privilegiados, eles ndo sao
os Unicos que podem ter acesso a essa agua perfeita. Hoje, existem
sistemas de purificacao residenciais que simulam os processos natu-
rais de filtragem, mineralizacdo e alcalinizacdo, entregando uma
agua tao perfeita quanto as encontradas nos recantos mais intocados
do planeta. E uma tendéncia mundial, cada vez mais crescente, fazer
o tratamento da agua pessoalmente, afinal, a Agua chega em nossa

casa pre-tratada, mas precisa de mais processos para atingir a per-
feicdo. Um exemplo disso € o cloro, substancia essencial no trata-
mento publico dado a agua, mas que precisa ser retirado antes do
consumo humano.

Agua Alcalina lonizada
A Agua Perfeita para a Saude

Como ja mencionamos, ndo basta a 4gua ser tratada, ela precisa ser-
perfeita para o consumo. Vocé sabia que para alcancar essa perfei¢ao
a agua precisa atender algumas caracteristicas especiais? Essas car-
acteristicas sao indicadas por diversos profissionais da saude como,
por exemplo, o maior especialista em dgua no Brasil, dr. Lair Ri-
beiro. Clicando aqui voc€ vai conhecer mais conteudos que corrobo-
ram com a necessidade de consumir a agua ideal e, para ser consid-
erada ideal, ela precisa de:

pH Alcalino

As substancias podem ser classificadas em trés categorias: acidas,
neutras e alcalinas. Essa categorizagao ¢ feita por meio de uma



medida de pH. Ela ¢ uma escala que vai do nimero 0 ao 14, sendo
que o valor 7 € considerado neutro, tudo que estiver abaixo deste
valor ¢ considerado acido, assim como tudo que esta acima ¢ consid-
erado alcalino. A dgua, em geral, tem o ph neutro, ou seja, 7. Um re-
frigerante, por exemplo, ¢ mais acido, tendo um pH de, em média,
2,5. Nao parece uma diferenca muito grande, mas a escala de pH ¢
logaritmica, o que quer dizer que ela aumenta em forma de multipli-
cagdo. Veja a tabela abaixo:

pH Acido pH Alcalino = Saude

9) 6 3 9 | 10

100x mais acido 10x mais acido 10x mais alcalino 100x mais alcalino 1.000x mais alcalino
(que o neutro) (que o neutro) (que o neutro) (que o neutro) (que o neutro)

Substancias alcalinas sao, a grosso modo, o oposto de substancias
acidas. Sua escala, também, ¢ logaritmica, ou seja, cada nivel acima
¢ dez vezes mais alcalino que o anterior. Estudos apontam como a in-
gestdo de alimentos acidos faz mal a saude, facilita a proliferacao de
doencas e prejudica gravemente diversas fung¢des do organismo. O
consumo de alimentos dcidos deve ser evitado ao maximo, procuran-
do sempre consumir alimentos que possuam o pH acima de 7, ou
seja, alcalinos.

Quando nascemos somos, primordialmente, alcalinos e, a medida
que envelhecemos, nos tornamos cada vez mais acidos. Essa tran-
sicdo ¢ um dos fatores primordiais para que, com a idade avancada,
sejamos mais propensos a doencas como diabetes, hipertensao,
problemas gastricos €, at¢ mesmo, cancer. Por esse motivo cada vez
mais médicos indicam e recomendam dietas alcalinas.

Nosso sangue ¢ levemente alcalino, ficando entre 7,35 ¢ 7,45, e seu
corpo fara tudo para que ele se mantenha nesse patamar. Todas as
vezes que seu corpo esta acidificando ele busca meios de se alcalini-
zar. Uma das principais formas para atingir a alcalinidade ¢ por meio
de magnésio e calcio, minerais alcalinizantes, e vocé sabe onde seu
corpo vai encontrar esses itens? Isso mesmo, nos seus 0ssos. Ele
retira esses minerais para realizar a compensagao € 1sso facilita prob-
lemas como osteoporose, artrose € outras.

As doencas precisam, em geral, de um meio acido para se manterem
€ propagarem, por esse motivo uma dieta acidificante € tao prejudi-
cial. O consumo da agua alcalina ajuda a reequilibrar essa desordem,
fazendo uma espécie de limpeza para que esses males nao possam
ficar instalados em seu corpo.

Saber o pH da dgua ¢ obrigatorio para que vocé tenha uma satde per-
feita, mas como podemos saber qual € o nivel do pH dagua que con-
sumimos? A maioria das pessoas imagina que precisa de testes labo-
ratoriais complexos para saber o nivel do pH, mas vocé sabia que
pode fazer o teste em poucos segundos ai mesmo na sua casa? Para
1Sso voce sO precisa de um reagente de pH, um liquido que reage ao
contato com a agua modificando a cor, quanto mais perto do vermel-
ho mais acida esta a agua e quanto mais proxima ao azul escuro mais
alcalina. A agua com pH neutro ¢ visualizada na tonalidade verde.

Mas, nao basta ser apenas alcalina.

Pureza

A agua precisa ser totalmente livre de contaminantes, sejam eles
organicos ou nao. Nao podemos tomar uma agua que esteja contami-
nada. Alias, vocé sabia que o consumo de agua contaminada mata
mais de 3 milhdes de pessoas por ano? E que, no Brasil, mais de 65%



das internacoes hospitalares sao por causa de 4gua contaminada, as-
sustador, nao?

Rica em Minerais

A agua precisa ser pura, como ja dissemos, mas 1sso nao quer dizer
que voce precisa tirar tudo que esta presente nela. Na verdade, € o
oposto disso. Voce precisa retirar as impurezas, mas conservar o que
ha de benéfico nela, principalmente os minerais. Minerais como
calcio, potassio, magnesio sdo essenciais para sua saude. Confira
abalxo 0s minerais essenciais que devem estar na sua agua:

Calcio: O calcio atua na formacao, e fortalecimento, de dentes ¢
0ssos, regula a coagulagdo, além de ser protagonista em funcdes
neuromusculares.

Potassio: O potassio estd presente em todas as funcdes musculares
do seu corpo, sem contar que ele auxilia o pancreas a liberar insulina,
ajudando no combate ao diabetes.

Magnésio: 0 magnesio € tdo importante que € considerado o mineral
da vida por especialistas, ele participa de mais de 300 funcdes no
corpo como o transporte de energia, sintese de proteinas, ma-
nutencdao do bom funcionamento celular, na atividade hormonal ¢
tantas outras funcoes. A melhor forma de absorver o magneésio ¢ at-
raveés da agua, por 1sso a dgua magnesiana ¢ tao primordial para a
manutencao da saude

Agora que voceé ja sabe da importancia deles me diga, vocé acha que
tem como ser saudavel sem consumi-los? Nao ne?

Agua Hidratante

Pode ser surpresa para muitos, mas, dependendo do tipo consumido,
a agua pode ser mais ou menos hidratante. A dgua ¢ formada por
moleculas de H (hidrogénio) e O (oxigénio), a formula conhecida
H20. Essas moléculas ficam agrupadas, geralmente em grupos de

12 a 15 moléculas, 1sso faz com que ela fique “pesada” e acabe nado
alcancando determinados locais. A agua ideal ¢ conhecida como
hexagonal pois ¢ agrupada com apenas seis moléculas, ficando
assim mais “leve”, alcancando capilares antes nao alcancados, 1sso
faz com que ela te hidrate até seis vezes mais do que uma agua
comum.

Agua com ORP Reduzido

A medida que envelhecemos nosso corpo intensifica a oxidacdo das
c¢lulas, ¢ como se enferrujassemos com o passar do tempo. Esse
processo de oxidagdo € responsavel por liberar radicais livres em
nosso corpo, que sao moléculas capazes de causar doengas degener-
ativas como alzheimer, parkinson, avc, infarto e, até mesmo, cancer.
A forma de combater esse processo € consumir uma agua antioxi-
dante, ou seja, uma agua que vai reduzir essa oxidagao, fazendo que
a quantidade de radicais livres no organismo caia drasticamente.
Para ser antioxidante a agua precisa ter um ORP (Sigla em inglés
para Potencial de Oxirreducao) negativo. Explica aqui as doencas
que estao associadas aos radicais livres.

Agua com Pral Negativo
Este € um ponto importantissimo que voce precisa levar em consid-
eracao ao escolher a 4gua que vai consumir. Muito mais do que ser

alcalina, ela precisa ter um poder alcalinizante. Esse poder ¢ medido
através do PRAL.

PRAL ¢ uma sigla em inglés que significa potencial renal de carga
acida (potencial renal acid load). O PRAL foi descrito por Remer e
Manz em 1995. Ambos conseguiram pela primeira vez calcular a
carga acida ou alcalina de um alimenNto comparando o consumo do
mesmo com a medi¢ao do pH urinario.



Os rins t€ém uma capacidade limitada de eliminar dcidos através da
urina ¢ cada vez mais os alimentos processados e industrializados,
bem como o excesso de ingestao de proteinas sulfurosas, tem feito
com que a nossa alimentacgdo seja mais acida, com PRAL positivo e
1sso acaba levando a doencas. enquanto que dietas alcalinas com
PRAL negativo nos protege. O PRAL entao ¢ uma métrica utilizada
para determinar se a dieta tem um poder acidificante ou alcalini-
zante.

Existem estudos que mostram que uma dieta com PRAL negativa,
previne e trata importantes doencas, como por exemplo, o diabetes.
Recentemente um estudo publicado em renomada universidade dos
EUA, publicaram um estudo comprovando os beneficios de uma
dieta com PRAL Negativo. Saiba mais, clicando aqui.

Como ter Acesso a Essa Agua Perfeita?

Como ja falamos, existem poucos privilegiados que t€ém acesso a
agua perfeita de forma natural. Entretanto, essa ndo ¢ a realidade
para a maioria da popula¢dao mundial. Hoje, em geral, consumimos
aguas de baixa qualidade, com pH acido e sem as caracteristicas
1deais, mas a boa noticia ¢ que, mesmo morando longe desses locais
que mencionamos, podemos consumir a agua ideal.

A Acqualive tem a missao de levar agua perfeita para todos, por
meio dos nossos sistemas de filtragem e alcaliniza¢ao da agua.

Seguindo a tendéncia mundial de fazer tratamento da agua que vocé
consome diretamente na sua casa, nossos filtros transformam ela
para que fique completamente perfeita para a sua saude e qualidade
de vida.

Com diversos modelos para diversos perfis de uso, os sistemas de
purificacdao Acqualive podem ser abastecidos com qualquer agua pré
tratada que entregard niveis de pH acima de 8 , PRAL negativo,
baixa tensao superficial ORP reduzido, pura, mineralizada, enfim,
fara com que a dgua deixe de ser apenas um elemento e passe a ser
um nutriente importantissimo na sua busca por viver mais € melhor.

Quem Conhece Aprova

Desde atletas de alta performance em busca de melhor rendimento a
profissionais da saude que recomendam a seus pacientes, a dgua com
poder alcalinizante ja faz parte da vida de milhares de brasileiros
que, assim como voce, buscam por mais qualidade de vida, saude e
longevidade saudavel. Conheca agora algumas pessoas que indicam
agua alcalina.

“A agua ndo é simplesmente um liquido inodoro e insipido, ela ¢ um
fator que influencia diretamente no preparo de alimentos. O alimen-
to pronto ¢ o conjunto de caracteristicas de tudo que foi usado na
preparacdo. O melhor é o uso de agua alcalina ionizada, para que
ndo anule os beneficios do alimento que foi preparado.”

Paloma Tusset, Nutricionista

“Uma crianca e totalmente alcalina e um velho é dcido. Nos vamos
acidificando ao longo do tempo, e todas as doencas degenerativas e
cronicas, inclusive o cdncer, so se manifestam em ambientes dcidos.
Se vocé quiser melhorar o meio ambiente do seu corpo a primeira
providéncia ¢ alcalinizar tomando dgua alcalina ionizada.”

Marco Marcondes, Nutrologo



“O efeito da agua alcalina no seu organismo ¢ quase que imediato,
em média de 3 semanas para comec¢ar a sentir as mudancas. Vocé
comeca a dormir melhor, a emagrecer, tem menos confusdo mental,
melhora a vista, melhora a atencdo, o processamento cerebral au-

menta.”’
Henri Castelli, Ator

Filtros de agua alcalina

Conheca as linhas de filtros Acqualive, elaboradas para atender aos
mais diferentes publicos e necessidades. Sdo diversos modelos que
vao desde sistemas de bancada at¢ filtros para fluxo continuo. Toda
a linha transforma a dgua da torneira na agua ideal para a sua saude,
ou seja, alcalina e 1onizada.



