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A agua 1deal deve ser rica em Minerais. Aumento de
longevidade em regides da China, Finlandia e
outras regides com agua rica em minerais.
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A 4gua fornece varios micros e macros elementos essenciais de origem mineral que apre-
sentam um grande papel na satide humana. Além disso, existe uma similaridade da quan-
tidade desses elementos nas rochas com os tecidos humanos, demonstrando uma
influéncia do ambiente na satide humana (1,2).

Muitos destes micros € macros elementos encontrados na dgua, quando deficientes, em
niveis normais ou em excesso, estao relacionados com saude e doencas (3, 4, 5).

Hoje em dia existe um aumento da aten¢do na qualidade da dgua. A concentragdo destes
elementos na agua tem forte influéncia na estrutura quimica das rochas e atividade vul-
canica local (6).

Em algumas areas rurais da China, a qualidade da agua apresenta um impacto, no longo
prazo, na saude dos residentes locais (7).

Existe um fenomeno regional de longevidade na China (8). A distribui¢cdo de centendrios
neste pais € bastante incomum e geograficamente localizada no Sul da China (8).

O estudo de Yajun Du et al publicado no Journal of Water and Health em 2017 demon-
strou que nas areas longevas do Sul da China a 4gua apresentava maior concentragdo de
minerais como magnésio, sodio e calcio, bicarbonato, uma concentracao maior de soli-
dos totais dissolvidos na agua, uma maior condutibilidade elétrica e um pH mais alcali-
no, comparado com a agua de regioes menos longevas do Sul da China (8).

O excesso de solidos totais dissolvidos na dgua de regides mais ao Norte da China, entre-
tanto, ndo demonstraram ser melhores, do que nas areas mais longevas do Sul da China,
demonstrando que deve haver um equilibrio na quantidade de so6lidos totais dissolvidos
na agua (8).

E surpreendente a longevidade dos Hunzas, povo do Paquistio Ocidental, que exibe
excelente estado de saude, além do aumento da expectativa de vida em virtude do habito
de ingerir uma suspensdo aquosa de minerais extraida de certas rochas. Esta bebida pro-
porciona aos Hunzas reserva extra de minerais, com predominancia de magnésio na sua

provisao alimentar (9).
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Estudos na Finlandia evidenciaram que regides de solo e consequentemente agua pobre
em magnésio continham alta incidéncia de mortalidade cardiovascular, inclusive arrit-
mias e morte subita. Entretanto quando os finlandeses emigravam para outros paises,
acabavam alcangando uma expectativa de vida acima da média. Houve entdo uma
recomendacdo da Satide Publica Finlandesa de acrescentar potassio e magnésio no sal, o
que teve um resultado surpreendente, revertendo consideravelmente o alto indice de
doenca cardiovascular no pais. Achados muito parecidos também foram encontrados em
estudos na Franga, Bosnia e Herzegovina (10-22).

Veja também:
Agua dessalinizada, sem minerais, relacionada a aumento de Mortalidade. A Im-
portincia do Magnésio na Agua

A 4gua 1deal deve ser:
- Purificada

- Rica em Minerais

- Rica em Magnésio
- Pral Negativo

- Antioxidante
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